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Základní škola a Mateřská škola Horní Město, okres Bruntál, příspěvková organizace

	Provozní řád ZŠ

	Účinnost od:
	1. 9. 2019

	Ředitelka školy
	Mgr. Jana Kulhánková

	Školník ZŠ
	Jaroslav Hrabina


 (§ 7 odst. 2 zákona č.258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví a o změně některých souvisejících zákonů, ve znění pozdějších předpisů)
Zařízení pro výchovu a vzdělávání jsou povinna vypracovat provozní řády, v nichž je stanoven režim dne zohledňující věkové a fyzické zvláštnosti dětí a mladistvých, podmínky jejich pohybové výchovy a otužování, režim stravování včetně pitného režimu. Návrhy a změny provozního řádu posuzuje příslušný orgán ochrany veřejného zdraví. Orgán ochrany veřejného zdraví může nařídit úpravu provozního řádu podle § 7 odst. 2 zákona č. 258/2000 Sb. pokud podmínky v něm uvedené nevedou k ochraně veřejného zdraví. 

Provozní řád nenahrazuje školní řád, který je přílohou provozního řádu. Provozní řád nemusí obsahovat ustanovení, která jsou shodná a jsou ve školním řádu uvedená. Předložený návrh provozního řádu vychází z  ideálních podmínek zařízení pro výchovu a vzdělávání dětí a mládeže, jeho naplnění je odvislé na lokálních poměrech a podmínkách, které zhodnotí příslušný orgán ochrany veřejného zdraví. 

Předmět vymezení:

· Základní škola

I. Základní údaje 

Základní škola, Horní Město 231, 793 44 Horní Město je součástí Základní školy a Mateřské školy Horní Město, okres Bruntál, příspěvkové organizace.

IČ: 731 84 276

Odpovědná osoba: Mgr. Jana Kulhánková, ředitelka

Zřizovatel: Obec Horní Město, Horní Město 97, 793 44 Horní Město

II. Popis školy:



Kapacita, počet žáků: 
Podmínky pro vyučování: k vyučování jsou využívány učebny kmenové i odborné (počítačová učebna, přírodovědná učebna, učebna pro inkluzi).
Celkový počet žáků, počet učeben určených pro I. stupeň: 3 kmenové, 3 odborné
Počet žáků ve třídě
 - maximální počet žáků ve třídě je 30.
Zařazení žáků se zdravotním postižením a zdravotním znevýhodněním: do tříd jsou zařazováni

žáci se speciálními vzdělávacími potřebami.


Podmínky pro tělovýchovnou činnost
 :

Ředitel školy vydává na základě § 29 zákona č. 561/2004 Sb., školského zákona, § 3 vyhlášky 
č. 48/2005 Sb., o základním vzdělávání, a vyhlášky č. 64/2005 Sb., o evidenci úrazů, provozní řád tělocvičny. Řád tělocvičny je vyvěšen na viditelném místě v přípravné místnosti. Žáci jsou 
s ním seznámeni vždy v první hodině předmětu ve školním roce, vyučující o tom učiní zápis 
do třídní knihy, dbá o to, aby byli dostatečně poučeni i žáci, kteří na první hodině tělesné výchovy chyběli. Zájmové organizace, které si pronajímají tělocvičnu, se seznámí s provozním řádem při podpisu smlouvy o pronájmu. 

Žáci vstupují do tělocvičny a šatny pro tělesnou výchovu pouze pod dohledem vyučujícího nebo cvičitele. 

Žáci, kteří v hodině Tv necvičí (osvobození od Tv nebo momentální zdravotní indispozice) se řídí pokyny učitele. Žáci s momentálními zdravotními potížemi o nich informují vyučujícího 
na začátku hodiny nebo okamžitě v průběhu hodiny při jejich vzniku. Žákům, kteří si žádají 
o částečné nebo úplné osvobození od Tv, zabezpečí zákonný zástupce lékařské vyšetření. 
O osvobození od Tv rozhodne ředitelka školy na základě doporučení lékaře. Do té doby se účastní výuky v plném rozsahu. 

Žáci cvičí v tělocvičně v předepsaném cvičebním úboru – tenisky, botasky, cvičky, sálové botasky se světlou podrážkou, tričko, tepláky, popř. trenýrky nebo kraťasy. Před vyučovací hodinou se převlékají v šatně, která patří k tělocvičně. Oděv si ukládají na háčky. 

Žáci provádějí v tělocvičně jen činnosti určené vyučujícím. Při nich dodržují předně stanovené postupy a způsoby cvičení. Cvičící se chovají tak, aby neohrozili zdraví svoje, ani ostatních přítomných osob. 

S tělovýchovným nářadím a zařízením tělocvičny zacházejí šetrně, pokud zjistí závadu, která by mohla ohrozit bezpečnost cvičení, oznámí ji neprodleně vyučujícímu. K vybavení tělocvičny patří nářadí a náčiní, které je omyvatelné (žíněnky, švédské bedny, kladiny, míče, překážky, ostatní drobný tělocvičný materiál. Náčiní je uloženo v boxech a koších v omyvatelných policích.

Při cvičení nesmí mít žáci na sobě hodinky, řetízky a jiné předměty, které by mohly způsobit úraz. Ukládají je na určené místo podle pokynů vyučujícího (na vyhrazenou polici
do místnosti s tělocvičným náčiním). Žáci nesmí nosit a používat v tělocvičně žvýkačky a jídlo. 

Každý úraz hlásí ihned žáci vyučujícímu. Vyučující posoudí závažnost poranění. V případě vážnějšího úrazu postupuje vyučující následujícím způsobem: 

a) informuje vedení školy, 

b) zavolá lékařskou službu, 

c) ve spolupráci s vedením školy zabezpečí doprovod dospělou osobou k lékaři, 

d) oznámí rodičům telefonicky danou skutečnost, 

e) provede zápis do knihy úrazů a vyplní záznam o školním úrazu. 

Žákům není dovoleno zapínat a vypínat osvětlení v tělocvičně. 

Žáci udržují pořádek v tělocvičně, nářadí vracejí stále na stejné místo do nářaďovny. 

Je přísně zakázáno kouření a jakákoliv manipulace s ohněm, zasahování do instalace elektrického rozvodu a vodovodní sítě. 

Učitelé a cvičitelé překontrolují před vstupem i při odchodu stav tělocvičny, nářaďovny, místnosti pro odkládání Tv náčiní, zhasnutí světel a uzavření oken. 

Před vstupem na školní hřiště se žáci se převlékají v předem určené šatně. Během hodiny tělesné výchovy zajistí vyučující její uzamčení. Zajistí také uložení cennějších předmětů (hodinky atd.) do uzamykatelného stolu popř. skříňky ve třídě, ve sborovně, v ředitelně. Na hřiště vcházejí 
pod vedením vyučujícího jím vybraným vchodem. Před zahájením vyučování není žákům vstup na hřiště povolen. Na hřiště vstupují jen v doprovodu vyučujícího. 

Žákům je zakázáno lézt na konstrukce nacházející se na hřišti (např. branky, překážky, konstrukce pro šplh, skok do výšky, konstrukce košů na košíkovou, volejbal) a manipulovat 
s nimi. Výjimku může povolit jen vyučující. Hřiště je dále vybaveno rozběhovou dráhou 
a doskočištěm s pískem. 

Údržby pískoviště

· Běžnou vizuální kontrolu (kontrola stavu obrub, součástí a konstrukční pevnosti) 
1x měsíčně provede školník ZŠ a MŠ.

· Provozní kontrolu (kontrola stability a funkce zařízení) provede 1x za 3 měsíce školník ZŠ.

· Roční hlavní kontrolu provede v rámci revize TV náčiní a nářadí sjednaná odborná firma.

· 1x za 14 dní překrytí písku černou propařovací fólií na 24 hodin provede školník ZŠ.

· 2x ročně překopání, přeházení písku v pískoviště provede školník ZŠ.

· 1 x ročně výměnu písku v pískovišti zajistí ředitelka ZŠ a MŠ u dodavatelské firmy, popř. u zřizovatele (písek kopaný hrubosti 0,4mm – březen/duben).

Na hřišti jsou všichni povinni zachovávat čistotu a pořádek. 

Po skončení vyučovací hodiny zajistí vyučující pořádek na hřišti a nechá uklidit veškeré nářadí, náčiní a pomůcky, které v hodině potřeboval. Vyučující poslední hodiny TV je povinen uklidit veškeré zbývající náčiní a nářadí. 

Na hřiště je vstup povolen jen otevřenými vchody (nikoliv přes plot). 

Na hřišti je zakázána jízda na kole. Kola se odkládají do stojanů u brány na školní hřiště 
nebo před školou. 

Psi mají na hřiště z hygienických důvodů vstup přísně zakázán. 

Je zakázáno vnášet na hřiště jakékoliv pomůcky jako např. branky na kopanou či jiné sporty, překážky, stojany na sítě atd. Výjimku může povolit jen ředitelka školy po sepsání smlouvy 
o případném pronájmu a po dohodě o zajištění bezpečnosti. 

Školní hřiště i tělocvična ZŠ slouží školní a zájmové tělovýchově i mimo vyučování pro žáky školy, organizacím, které si hřiště řádně pronajali na základě písemné smlouvy a občanům. 


Požadavky na hygienická zařízení
,
 :

Šatny, umyvárny, záchody – šatny se nacházejí v suterénu školy. Kapacita šaten je 50 žáků. Umývárny a záchody se nacházejí v každém patře školy. Jsou vybaveny kójemi s WC, chlapecká WC také pisoáry. Předsíňky jsou vybaveny umyvadlem s teplou i studenou vodou. Kapacita umýváren a WC odpovídá kapacitě školy – 180 žáků. 


Využívání školní budovy a pozemku pro jiné aktivity

Stravování pro cizí strávníky ve školní jídelně, pronájem tělocvičny, školního hřiště i učeben soukromým osobám, spolkům a organizacím, a to po provozní době školy. 
III. Organizace vyučování
: 

Organizace: 
Začátek vyučování v 7. 45 hodin, provoz ranní družiny/klubu od 6. 00 hodin.
Ukončení vyučování nejpozději v 13. 20 hodin, ukončení činnosti školní družiny v 16. 00 hodin, školního klubu v 17. 30 hodin.
Vyučovací hodina (délka 45 min., v 1.- 5. ročníku lze akceptovat vyučovací hodinu kratší než 45 min. – změní se počet hodin v jednom sledu).
Přestávky (nejméně 10min. po každé hodině, během dopoledního vyučování zpravidla po druhé vyučovací hodině se zařazuje alespoň jedna přestávka v délce 20 minut, mezi dopoledním 
a odpoledním vyučováním nejméně 50 min.)

Počet hodin v jednom sledu (1.- 5. ročník nejvýše 5 vyučovacích hodin v dopoledním vyučování, 5. ročník 6 vyučovacích hodin 1x v týdnu – dle učebního plánu v ŠVP).
Řazení předmětů podle obtížnosti (hlavní předměty se zařazují spíše první vyučovací hodiny).
Stravování
: 

Způsob stravování (vlastní jídelna)

Doba vydávání stravy (od 11. 40 do 13. 40 hodin, nejvýše 3 hodiny – od dohotovení do výdeje pro žáka prvního stupně nejpozději po 6. vyučovací hodině).
Režim stravování pro cizí strávníky – výdej obědů do jídlonosičů od 11. 15 do 11. 30 hodin.
Pitný režim:

Zajištění, druh nápojů, frekvence podávání – pitný režim je zajišťován donáškou vlastního pití žáky, kromě oběda – součást nabídky stravování (voda, slazené nápoje, neslazené nápoje, mléčné nápoje).
Pohybová výchova: 

Zařazování hodin tělesné výchovy, počet hodin v jednotlivých ročnících – 2 hodiny v každém ročníku.
Výuka plavání – 1 x ročně 10 lekcí pro žáky 1. – 3. ročníku, lyžařský kurz v odpoledních hodinách – 1 x ročně, 5 lekcí (účast dobrovolná).
Tělovýchovné chvilky i kompenzační cvičení jsou zařazovány dle potřeby v rámci vyučování 
i o přestávkách.
K neřízené pohybové aktivitě je využíváno přestávek. Žáci mají k dispozici tělocvičné náčiní 
a hry pro realizaci těchto TV činností.
Režim práce s počítačem
Pro práci s počítačem je vymezena odborná učebna pro výuku ICT a cizích jazyků. Je využívána zejména žáky 3. – 5. ročníku, a to i v jiných předmětech (vyhledávání informací, on – line výuka.

Zařazení v rozvrhu, počet vyučovacích hodin práce na PC v jednom sledu – max. 1 vyučovací hodina. Žáci mají přístup do učebny pouze se souhlasem vyučujícího.

Žákům je zakázáno manipulovat se zatemněním učebny, odnášet z učebny bez povolení vyučujícího jakékoliv učební pomůcky a zařízení.

Žák je povinen před začátkem prováděné činnosti zkontrolovat stav pracovního místa, počítač 
a jeho součásti. Veškeré závady a nedostatky, a to i během vyučování, je žák povinen nahlásit svému vyučujícímu.

Při práci s počítačem žáci nejí a nepijí, aby počítač nepoškodili.

Žáci dbají na zabezpečení ochrany autorských práv softwarových produktů dle autorského zákona č. 121/2000 Sb. Porušení zákona je postihováno podle obecně platných předpisů.

Je zakázáno zasahovat do elektrické instalace učebny a do počítačů (otevírání počítačů, vypínání z elektrické sítě, odpojování kabelů), odpojování myší, klávesnic a monitorů.

Žáci si 
vytvářené soubory ukládají pouze do svého datového adresáře, do cizích adresářů nevstupují, nepřejmenovávají je, nemažou.

Je zakázáno měnit konfiguraci adresářů a programů, spouštět neznámé programy, používat tiskárnu a skener bez svolení učitele.

Je zakázáno nosit do učebny vlastní datové nosiče (diskety, CD disky) a tyto v počítači používat (ochrana před zavirováním nebo poškozením chodu operačního systému).

Z hlediska ochrany před úrazem elektrickým proudem smějí žáci pouze zapnout a vypnout počítač síťovým vypínačem. Zapínat či jinak manipulovat s přístroji je možno pouze 
se souhlasem učitele

Při psaní je nutné sedět rovně, zápěstí mají být uvolněná a rovná, nesmějí směřovat vzhůru, lokty a kolena by měly být pokrčeny v pravém úhlu.

S ohledem na elektromagnetické záření je zakázáno zdržovat se v těsné blízkosti monitoru nebo těsně za ním, bezpečná vzdálenost je minimálně 50 cm.

Každá obsluha je povinna po ukončení své práce vrátit počítač do původního stavu, vypnout jej a uklidit pracoviště.

 Žák udržuje své místo v pořádku, před odchodem zajistí úklid svého místa i jeho okolí.

Služba ve třídě je dále povinna smazat tabuli a při odchodu z učebny zkontrolovat uzavření vody, vypnutí elektrických spotřebičů, zhasnutí světel a uzavření oken. Okna učebny jsou vybavena vertikálními žaluziemi pro zajištění podmínek zrakové pohody.

IV. Další požadavky

výchova ke zdravému životnímu stylu 

1. aktivity: výuka, vlastní programy podpory zdraví a prevence nemocí, participace na projektech regionálních a celostátních dle aktuální nabídky,

2.  způsob a forma zařazení do výuky 
vnitřní řád školy
 (příloha provozního řádu)

evidence a registrace úrazů
 
lékárnička první pomoci, seznam telefon. čísel, podmínky pro poskytnutí lékařského ošetření při úrazech a náhlých onemocnění
 

V. Způsob zajištění vhodného mikroklimatu



   
Teplota vzduchu: 

Denní místnosti, učebny, odborné pracovny a další místnosti určené k trvalé činnosti (nejméně 20o až 22 C. Musí být zajištěna možnost regulace proti pronikání slunečního záření okny místnosti. Tělocvičny, jídelny, haly a další místnosti pro krátkodobou činnost (nesmí klesnout pod 18°C). 
Kontrola teploty vzduchu (v prostorách s trvalou činností nástěnnými teploměry ve výšce 1,2 až 1,5 m nad podlahou na vnitřní straně místnosti, teploměr musí měřit teplotu s přesností ( 0,5°C).
Zastavení provozu školy: při poklesu teploty vzduchu v učebnách určených k pobytu žáků ve 3 po sobě následujících dnech pod 18°C nebo při poklesu teploty vzduchu v těchto učebnách v jednom dni pod 16 ºC musí být provoz zařízení pro výchovu a vzdělávání zastaven.


  

Větrání:

Způsob, ovladatelnost: větrání zajištěno otevřením okna otevřením okenního křídla nebo ventilace.  

Režim větrání: větrání probíhá pravidelně nejméně ráno před zahájením provozu, pak dle

potřeby. V době nepříznivých meteorologických podmínek se větrá minimálně 1 x dopoledne 

před zahájením provozu v jednotlivých třídách. 

  

Osvětlení

    
 Denní osvětlení:

V prostorách určených k trvalé činnosti žáků, jakož i v prostorách, kde se střídá krátkodobá činnost tak, že celková doba má trvalý charakter je zajištěno vyhovující denní osvětlení zářivkovými světly. Za trvalou činnost se považuje činnost v délce 4 a více hodin.

Směr osvětlení: převažující směr osvětlení zleva a shora a při různorodé orientaci pracovních míst převažující směr osvětlení shora. 

Koeficient denní osvětlenosti v % (0,5 – 2,0 podle charakteru činnosti).

Stínící prvky před okny – vertikální žaluzie.


  Sdružené osvětlení:
Záměrně při nedostatečném denním osvětlení – (současné denní osvětlení a doplňující umělé zářivkové osvětlení během dne).
Podmínky: druh doplňujícího osvětlení (zářivky), umístění zářivek vzhledem k okenním otvorům (rovnoběžně)

Při stanovení hodnot sdruženého osvětlení se vychází z hodnot stávajícího denního osvětlení. 

                        Rovnoměrnost osvětlení: 

denního bočního osvětlení: s trvalým pobytem dětí a žáků nejméně 0,2, pro ostatní zrakové činnosti nejméně 0,15.
umělého osvětlení: v prostorách s trvalou činností žáků nejméně 0,65, v prostorách s krátkodobým pobytem nejméně 0,4.

Osvětlení tabule: 
Podmínky pro osvětlení tabule -  místní osvětlení, součástí celkového osvětlení. Má nejméně stejnou úroveň jako osvětlení pracovních míst a je také zajištěno zářivkami. 
Ochrana před oslněním:

Pro regulaci denního osvětlení a na regulaci slunečního záření jsou v základní škole na oknech instalovány vertikální žaluzie. Povrchy a povrchové úpravy, barvy v místnosti i ploch jsou voleny tak, aby došlo k omezení možnosti oslnění odrazem. Použití lesklých povrchů je pouze za předpokladu nenarušování zrakové pohody žáků. 
Obrazovky:

Umístění - v prostorech s obrazovkami jsou zajištěny podmínky zrakové pohody a vyloučeno oslnění – žaluzie.
Poloha obrazovek - k osvětlovacím otvorům i svítidlům i jejich účelným cloněním je zamezováno jednak přímému oslnění těmito plochami s velkým jasem, jednak oslněním jejich odrazem na obrazovkách, a to použitím obrazovek s omezenou odrazností světla).
Vzdálenost očí od obrazovky (musí být minimálně 50 cm od horního okraje obrazovky ve výši očí; optimální vzdálenost je 60 cm.)

Úroveň osvětlení pro jiné zrakové úkoly než pozorování obrazovek (nesmí být tak velká, aby snižovala kontrast na obrazovkách; v běžných případech je vyhovující osvětlenost 200 - 300 lx.)

 VI. Zásobování pitnou vodou


            Zdroj:

Veřejný vodovod, škola má pitnou zdravotně nezávadnou vodu (kontrolováno externím provozovatelem vodovodů a kanalizací. Zařízení pro výchovu a vzdělávání je zásobováno pitnou vodou vyhovující požadavkům stanoveným zvláštním právním předpisem
.
Doklad o provedeném vyšetření kvality vody – na vyžádání u provozovatele vodovodního řadu.


Kapacitní hlediska:

Nejméně 25 l vody na den na 1 žáka

VII. Požadavky na hygienicko-protiepidemický režim
 
· způsob a četnost úklidu a čištění 
Denní úklid: 

a) setření navlhko: všech podlah, nábytku, krytů topných těles, okenních parapetů, klik, rukojetí splachovadel, vynášení odpadků, vyčištění koberců vysavačem.
b) za použití čisticích prostředků s dezinfekčním účinkem umytí umývadel, záchodových mís, sedátek na záchodech.
Týdenní, celkový:

jednou týdně omytí omyvatelných částí stěn na záchodech a dezinfikování umýváren a záchodů, minimálně třikrát ročně umytí oken včetně rámů a svítidel, dvakrát ročně celkový úklid všech prostor školy, jedenkrát za dva roky malování, v případě potřeby ihned.
· způsob a četnost desinsekce a deratizace

Profylakticky 1x ročně a dle potřeby – použití přípravků k tomu vhodných po konzultaci s odbornými pracovníky DDD.
· manipulace se vzniklými odpady a jejich likvidace

Pevné odpadky jsou ukládány do nádob, umožňujících snadnou sanitaci, nebo do jednorázových plastových obalů. Obaly z plastů jsou ukládány zvlášť a zneškodňovány denně odpovídajícím způsobem.

VIII. Jiné

· pokyny pro případy nouze (havárie, požár a jiné)

Pokyny pro případ nouze, havárie a jiné jsou součástí evakuačního plánu školy. Pokyny 
v ostatních krizových situacích, podle kterých se řeší mimořádné situace, budou zpracovány vždy ředitelkou školy, a to dle aktuální situace, stavu a povahy krizové události.

Podle ZP § 135 je kouření v objektu ZŠ zcela zakázáno (i elektronických cigaret).

V Horním Městě dne: 31. 08. 2019
Razítko a podpis ředitelky školy:
� zákon č.258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví a o změně některých souvisejících zákonů, ve znění pozdějších předpisů 


� vyhláška č. 48/2005 Sb. o základním vzdělávání a některých náležitostech plnění povinné školní docházky, ve znění pozdějších předpisů


� vyhláška č. 410/2005 Sb. o hygienických požadavcích na prostory a provoz zařízení a provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí a mladistvých, ve znění pozdějších předpisů





� vyhláška č. 410/2005 Sb. o hygienických požadavcích na prostory a provoz zařízení a provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí a mladistvých, ve znění pozdějších předpisů


� vyhláška č. 268/2009 Sb., o technických požadavcích na stavby, ve znění pozdějších předpisů


� § 1 vyhlášky č. 48/2005 Sb. o základním vzdělání a některých náležitostech plnění povinné školní docházky, ve znění pozdějších předpisů 


�vyhláška č. 107/2005 Sb. o školním stravování, ve znění pozdějších předpisů





� § 30 zákona č. 561/2004 Sb. o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů


�§ 29 odst. 3 zákona č. 561/2004 Sb., vyhláška č. 64/2005 Sb. o evidenci úrazů dětí, žáků a studentů, v platném znění


� 37 014/2005-25 Metodický pokyn k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních zřizovaných Ministerstvem školství, mládeže a tělovýchovy


� vyhláška č. 410/2005 Sb. o hygienických požadavcích na prostory a provoz zařízení a provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí a mladistvých, ve znění pozdějších předpisů





2vyhláška č. 252/2004 Sb. kterou se stanoví hygienické požadavky na pitnou a teplou vodu a četnost a rozsah kontroly pitné vody ve znění pozdějších předpisů


� vyhláška č. 410/2005 Sb. o hygienických požadavcích na prostory a provoz zařízení a provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí a mladistvých, ve znění pozdějších předpisů 


� vyhláška č. 410/2005 Sb. o hygienických požadavcích na prostory a provoz zařízení a provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí a mladistvých, ve znění pozdějších předpisů
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